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PROGRAM

MediFutura
77*@/'“ budiionost

09:30 Otvorenie bran C—

10:00 - Vstup moderatorov, kultirne vystipenie
11:00

11:00 - Oficialne otvorenie MediFutura: i}
11:30 Prihovor ministra zdravotnictva SR Kamila Saska
Prihovor ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze SR Tomdsa Druckera

Program na vel'kom pédiu A, B a malych pédiach 1, 2, 3, &

16:30 Ukonéenie MediFutura

PODIUM A: Siéasnost slovenského zdravotnictva

10:00 - Vstup moderatorov, kultirne vystipenie
11:00

11:00 - Oficialne otvorenie MediFutura: }
11:30 Prihovor ministra zdravotnictva SR Kamila Saska
Prihovor ministra $kolstva, vyskumu, vyvoja a mlddeze SR Tomdasa Druckera

11:45 - Panelové diskusie
16:15 Moderdator: Vladimir Vondrak

11:45 - Ludské zdroje v zdravotnictve - vyzvy a stratégia do budicnosti

13:00 Diskusia o nedostatku zdravotnickych pracovnikov, starnuti pracovnej sily,
odchodoch do zahranicia, priprave absolventov a motivdcii mladych zostat v
sektore. Panel je zamerany aj na rieSenia a priority persondinej stratégie do
buducnosti. Preco ludia zo systému odchddzaju a ¢o ich méze udrzat? Ako
zosuladit vzdeldvanie, prax a potreby regionov?

Panelisti:

e  PhDr. Lenka Luéanska, MHA, MPH, poradkyria ministra, Ministerstvo
zdravotnictva SR

¢ Ing. Miriam Lapunikovéa, MBA, riaditelka, Fakultnd nemocnica s poliklinikou
F. D. Roosevelta Banskd Bystrica, ¢lenka, Asocidcia statnych nemocnic
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MUDr. Igor Pramuk, MPH, MHA, viceprezident, Asocidcia hemocnic
Slovenska / Asocidcia zamestndvatelskych zvézov a zdruzeni SR

Ing. Michal Gedaj, predseda, Slovensky odborovy zv&z zdravotnictva a
socidlnych sluzieb

doc. MUDr. Stefania Moricova, PhD., MPH, prvd prorektorka pre
vedecko-pedagogické hodnosti, dalSie vzdeldvanie, pre spoluprdcu s
akreditovanymi pracoviskami SZU a rozvoj SZU, Slovenskd zdravotnicka
univerzita

PhDr. Janka Gabal'ové, PhD., riaditelka, Strednd zdravotnicka Skola
Stre¢nianska, Bratislava

Peter BilSak, prezident, Spolok kosickych Studentov farmdcie

Prestavka: Hudobné vystiapenie. 13:00 - 13:30

13:30 -
14:45

Zdravotnictvo blizSie k 'ud'om

Diskusia o dostupnosti zdravotnej starostlivosti naprie¢ profesiami, o tom, ako
funguje alebo nefunguje timovd starostlivost, ako su nastavené kompetencie,
financovanie a regiondlna dostupnost sluzieb. Dostupnost zdravotnej
starostlivosti nie je len o lekdroch, ale o celom time. Ktoré profesie dnes
pacientovi najviac chybaju? Ako dostat zdravotnictvo redlne blizsie k ludom v
regiénoch?

Panelisti:

Ing. Michal §tofko, PhD., $t&tny tajomnik, Ministerstvo zdravotnictva SR
Mgr. Peter Mrazik, PhD., generdiny riaditel sekcie programov a projektov,
Ministerstvo zdravotnictva SR

Mgr. Jozef Viskupi€, predseda, Zdruzenie Samosprdavne kraje Slovenska,
predseda, Trnavsky samosprdvny kraj

MUDr. Marién 86th, prezident, Asocidcia stikromnych lekdrov

MUDr. Robert Hill, PhD., MPH, riaditel pre nemocnice a dopravnu zdravotnu
sluzbu, Penta Hospitals Slovensko

MUDr. Jakub Rybér, zdstupca medicinskeho riaditela, Agel

Mgr. Dana Rovidakova@, riaditelka odboru stratégie, V8eobecnd zdravotnd
poistovna

PhDr. Gabriela Sramekovéa, MHA, MPH, veduca sestra paliativneho
oddelenia, Hornooravskd nemocnica s poliklinikou, Trstend

Prestavka: Oceneni §tudenti. 14:45 - 15:00

15:00 -
16:15

Ako funguje zdravotnictvo v praxi

Diskusia o kazdodennej realite zdravotnictva, o rozdieloch medzi stratégiou a
praxou, o zatazeni zdravotnikov, postaveni oSetrovatelstva, administrative,
persondlnych vypadkoch a o tom, kto md v rukdch zmenu kazdodenného
fungovania systému. Kde je najvacsi rozdiel medzi systémom na papieri a
realitou v teréne? Co vieme zmenit rychlo, bez velkych reforiem?
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Panelisti:

e  prof. MUDr. Adriana Liptékové, PhD., MPH, generdina riaditelka sekcie
zdravia, Ministerstvo zdravotnictva SR

e PhDr. Monika Trnoveov@, hlavny odbornik pre o$etrovatelstvo, Ministerstvo
zdravotnictva SR

e PhDr. Peter Zito, MPH, némestnik riaditela pre oSetrovatel'sku starostlivost,
Fakultnd nemocnica Nitra

e doc. PhDr. Tatiana Hrindov@, PhD., sestra, PreSovsky samosprdavny kraj

e Ing. Dusan El'ko, prevddzkovatel ADOS v Bratislave a Banskej Bystrici, vedie
medzindrodnu spolo¢nost SAM International na Slovensku

e  Bronislava Kmetkova, laborantka a Studentka mediciny, Lekdarska fakulta,
Univerzita Komenského

Zaver: ukonéenie moderatorov 16:15 - 16:30

PODIUM B: Budiicnost slovenského zdravotnictva

10:00 = Vstup moderatorov, kultirne vystipenie

11:30

11:30 -
16:30

11:30 -
12:45

Panelové diskusie
Moderdator: Vladimir Lichvar

Budicnost zdravotnickych pracovnikov - kto sa postara o tych, ktori

sa staraji o nas?

Diskusia o bezpecnosti zdravotnikov, pracovnych podmienkach, ochrane a
vyhoreni naprie¢ vietkymi profesiami. Déraz na rovnost ochrany v time
zdravotnictva a systémové rieSenia.

Je dnes vacsim problémom fyzickd alebo psychickd bezpecnost zdravotnikov?
Hovorime dostato¢ne aj o vyhoreni profesii, ktoré nie su v priamom kontakte s
pacientom, ale nesu velku zodpovednost?

Panelisti:

e  MUDr. Mgr. Michal Palkovié€, PhD., MHA, MPH, predseda, Urad pre dohlad
nad zdravotnou starostlivostou

e JUDr. Beata Pastorkova, generdina riaditelka sekcie legislativy, prava a
akciondrskych prdv, Ministerstvo zdravotnictva SR

e  Mgr. lveta Lazorova, PhD., MPH, dipl. p. a., prezidentka, Slovenskd komora
sestier a pérodnych asistentiek

e Ing. Mgr. Adriana Moravéikové, viceprezidentka poverend zastupovanim,
Slovenskd komora medicinsko- technickych pracovnikov

e  Mgr. lvana Zavacké, advokatka, Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov



e PhDr. Jana OndriSovéa, MPH, MBA, riaditelka odboru kvality a
oSetrovatelskej starostlivosti, Agel

e  Mgr. Michaela Tichdkov@, PhD., verejny zdravotnik, pracovnd zdravotnd
sluzba MIOMED, s.r.o.

12:45 - Zdravotnicke dezinformécie a ich vplyv na rozhodovanie o zdravi

13:30 Diskusia o tom, prec¢o sa $iria dezinformdcie, ako ovplyviuju spravanie
pacientov a akd je Uloha zdravotnikov a Statu pri ich rieSeni. Déraz na prevenciu
a zdravotnu gramotnost.

Panelisti:

o  Kamil Sagko, minister, Ministerstvo zdravotnictva SR

e MUDr. Mgr. Michal Palkovié, PhD., MHA, MPH, patoldg, predseda, Urad pre
dohlad nad zdravotnou starostlivostou

e doc. JUDr. MUDr. Peter Kovaé, PhD., MPH, sudny lekdr, znalec, Lekdri nahlas

e MUDr. Lenka Sako, oddelenie klinickej onkolégie, Poliklinika ADUS, Poprad

Prestavka: Oceneni §tudenti. 13:30 - 13:45

13:45 - Jednotna identita zdravotnickych profesii
14:45 Diskusia o tom, ¢i md zdravotnictvo mat jednotnu vizudlnu identitu, ako zlepsit
orientdciu pacienta a posilnit déveru v zdravotnikov.

Pacient dnes ¢asto nevie, kto sa ofiho stard — kto je lekdr, sestra, sanitdr &iiny
zdravotnicky pracovnik.

Jednotnd identita zdravotnickych pracovnikov nie je len o obleceni. Je o
dovere, bezpedi a profesionalite.

Panelisti:

e  PhDr. Lenka Luéanska, MHA, MPH, poradkyrna ministra, Ministerstvo
zdravotnictva SR

e  PhDr. Mgr. Janka Hogh, riaditelka odboru zdravotnickeho vzdeldvania,
Ministerstvo zdravotnictva SR

e PhDr. Katarina Zanchetta, nédmestni¢ka pre oSetrovatelstvo, Narodny
onkologicky Ustav

e  PhDr. Tatiana Kostové, PhD., MPH, manazérka pre bezpecnost pacienta a
oddelenie manazmentu kvality, Penta Hospitals Slovensko

o Liliana Veselovska, studentka SZS Streénianska

Prestavka: Hudobné vystipenie 14:45 - 15:15

15:15- Kam sa posiivaji zdravotnicke profesie v meniacom sa systéme

16:30 Diskusia o buducnosti zdravotnickych profesii, kompetencidch, vzdelavani a
vplyve technoldégii, trhu a demografie. Zdravotnictvo sa meni — technologicky,
demograficky aj organiza¢ne. Meni sa v8ak dostatoéne rychlo gj rola
zdravotnickych profesii?
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Panelisti:

e Mgr. Boris Sloboda, PhD., generdiny riaditel sekcie implementdcie planu
obnovy, odolnosti a reforiem, Ministerstvo zdravotnictva SR

e  PhDr. Mgr. Janka Hogh, riaditelka odboru zdravotnickeho vzdeldvania,
Ministerstvo zdravotnictva SR

e  PhDr. Silvia Pekaréikova, MPH, MHA, riaditelka odboru zdravotnictva a
predsedni¢ka zdravotnickej sekcie SK8, Zilinsky samospravny kraj

e doc. PhDr. Adriana Repkové, PhD., prorektorka pre pregradudine studium,
Slovenskd zdravotnicka univerzita

e PhDr. Nikoleta Poliakové@, PhD., veduca katedry osetrovatelstva, Fakulta
zdravotnictva, Trencianska univerzita Alexandra Dubéeka

o Ing. Ludmila Simorova, vykonnd riaditelka pre $tatnu spravu a
zdravotnictvo, Microsoft

MALE PODIUM 1: V prvej linii

11:45 -

16:30

11:45 -
12:45

13:00 -
14:00

Panelové diskusie L/
Moderdtor: Dagmar Al-Khaldi Mi¢ekova

Defi v préaci - realita bez prikrasl'ovania

Autenticky pohlad na kazdodenny Zivot zdravotnikov v prvej linii. Diskusia bez
idealizovania — o ndro¢nosti prdce, motivdcii aj momentoch, ktoré rozhoduju o
tom, &i v profesii zostat. Ako vyzerd realita za dverami oddeleni a terénu?

Panelisti:

e Be. Gabriela Koséova, hlavnd odborni¢ka pre nutri¢nu terapiu, Ministerstvo
zdravotnictva SR, veduca nutriénd terapeutka, Univerzitnd nemocnica L.
Pasteura Kosice

e Mgr. Alica Lipova, sestra, Klinika transplantac¢nej chirurgie SZU, Fakultnd
nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banskd Bystrica

e  Mgr. Michaela Malikova, pérodnd asistentka, Il. Gynekologicko-pbérodnicka
klinika SZU, Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banskd
Bystrica

e Bc. Martin Nazarej, zdravotnicky zdchrandr, stanica ZZS Karlova Ves,
Zdachrannd zdravotnd sluzba Bratislava

Tim v akcii = kompetencie v praxi

Ako funguju kompetencie zdravotnikov v realite — z pohladu manazmentu agj
mladych absolventov. Kde su hranice, kde priestor na rast a ¢o dnes systém
skutocne potrebuje? Diskusia o zodpovednosti, spoluprdci a redlnych
moznostiach zmien.

Panelisti:

e  Mgr. Stanislava PisSova, MBA, ndmestnik pre oSetrovatel'sku starostlivost,
Nemocnica AGEL Zvolen

e  Mgr. Andrea Laiferova, veduca sestra, Oddelenia anestézioldgie a
intenzivnej mediciny, Fakultnd nemocnica Trencin
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e  Bc. Nikoleta Buékova, sestra, Klinika detskej psychiatrie, Narodny ustav
detskych choréb

e  Mgr. Rastislav Klonga, hlavny zdravotnicky zdchrandr, Zachrannd
zdravotnd sluzba Bratislava

e  Bc. Martin Nazarej, zdravotnicky zdchrandr, stanica ZZS Karlova Ves,
Zdachrannd zdravotnd sluzba Bratislava

14:15- Naliehavé situécie a rozhodovanie

15:15 Rychle rozhodnutia, vysoky tlak a zodpovednost. Diskusia o situdcidch, kde ide
o sekundy - ale aj o tych, ktoré nie su len o zdravotnom stave pacienta. Blok je
zamerany na kompetencie zdravotnickych pracovnikov pri vykone ich povolania
z pohladu manazéra zodpovedného za poskytovanie zdravotnej starostlivosti a
z pohladu absolventov, ktori maju pomerne Cerstvé vedomosti, ktoré dokdzu
konfrontovat so skuto¢nymi kompetenciami uplatfiovanymi v praxi. Kto je
oporou zdravotnika a ¢o pomdha zvlddat tlak kazdodennej praxe?

Panelisti:

e  Mgr. Daria Davidové, pérodnd asistentka, Il. Gynekologicko-pdérodnicka
klinika SZU, Fakultnd nemocnica s poliklinikou F. D. Roosevelta, Banskda
Bystrica

e Jilia Horvéathova, dipl.s., sestra, Oddelenie anestézioldgie a intenzivnej
mediciny, Narodny ustav srdcovych a cievnych choréb

e EvaTrnkova, praktickd sestra — asistent, Oddelenie dlhodobo chorych,
Nemocnica Partizdnske

e Patrik Pavl'ak, sanitar, Oddelenie klinickej onkologie, NOU, Bratislava

15:30 = Kariérne cesty - Specializacie a certifikacie

16:30 Ako sa rozvija kariéra zdravotnika? Diskusia o $pecializaciach, certifikdcidch a
redlnych moznostiach rastu v systéme. Kam sa md vzdeldvanie posuvat a ¢o
odporucit tym, ktori prave zacinaju.

Panelisti:

e PhDr. Martin Ballay, MPH, MBA, riaditel odboru oSetrovatelstva ainych
zdravotnickych profesii, Ministerstvo zdravotnictva SR

e  Mgr. Monika Hozlarové, odbor zdravotnickeho vzdeldvania, Ministerstvo
zdravotnictva SR

e PhDr. Lukas Kober, PhD., MPH, riaditel kanceldrie, Slovenskd komora sestier
a pérodnych asistentiek

e PhDr. Martina Tulpikova, MBA, ndmestnicka pre osetrovatelsku
starostlivost, Fakultnd nemocnica Trengin

e PhDr. Jana Rottkovd, PhD., odborny asistent, Katedra oSetrovatelstva,
prodekanka pre daldie vzdeldvanie, Slovenskd zdravotnicka univerzita



MALE PODIUM 2: Zdravie pod drobnohl'adom
- =diagnostika a prevencia

11:45 - Panelové diskusie
16:00 Moderdtor: Ddrius Richter L,

11:45 - Zdravie pod drobnohl'adom - diagnostika a prevencia

13:00 Prevencia ako najlacnejsi a najefektivnejsi zdsah do zdravia populdcie. Diskusia
otvori tému podcenovania prevencie, sprdvania pacientov aj vplyvu modernych
technoldégii na zdravie spolo¢nosti. Prec¢o sa o zdravie nestardme skér, nez je
neskoro? A ¢o moéze systém urobit lepsie?

Panelisti:

e  MUDr. Mgr. Tatiana Cerveiiova, MPH, MHA, hlavnd hygieni¢ka SR, Urad
verejného zdravotnictva

e  prof. MUDr. Pavol Jaréuska, PhD., profesor verejného zdravotnictva,
prednosta, Klinika infektoldgie a cestovnej mediciny, Lekdrska fakulta,
Univerzita P. J. Safdrika

e RNDr. Martina Valachoviéové, PhD., vedica oddelenia a prodekanka pre
vedu, vyskum a doktoranské $tudium SZU

e Anna Sloviakova, dipl. d.h., zastupujuca prezidentka, Asocidcia dentdlnych
hygieniciek

e  Mgr. lveta Gondasova, ¢lenka rady Slovenskd komora
medicinsko-technickych pracovnikov

e Mgr. Martin Selvek, analytik, Zdravotnd poistoviia Dévera

e doc. PhDr. Daniela Kéllayové, PhD., MPH, odbor verejného zdravia,
Ministerstvo zdravotnictva SR

13:15- Detektiv mediciny a straZca kvality — ako sa zisti diagnéza

14:30 Sprdavna lie¢ba zac¢ina sprédvnou diagnézou. Nahliadnutie do sveta laboratérii,
zobrazovacich metdd a modernych technoldgii, ktoré stoja za kazdym
rozhodnutim lekdra. Ako funguje zdravotnictvo ,v zdkulisi a kto zabezpeduje
kvalitu vysledkov?

Panelisti:

e Mgr. Ing. Lubo$ Niznansky, PhD., toxikolog, Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou

e  Bc. Gabriela Fujerikova, Dpml., veduca laborantka, Univerzitnd nemocnica
Bratislava a Urad pre dohlad nad zdravotnou starostlivostou

e  Mgr. lvana Samelovéa, MPH, odborny $pecialista, Urad pre dohlad nad
zdravotnou starostlivostou

¢ Ing. Katarina Michalcové, PhD., poverend vedenim katedry laboratérnych a
vySetrovacich metéd v zdravotnictve, Slovenskd zdravotnicka univerzita

¢ Ing. Jozef Balaz, PhD., medicinsky fyzik, Slovenskd zdravotnicka univerzita

e RNDr. Silvia Dulanské, PhD., radiologicky technik, Slovenskd zdravotnicka
univerzita

e  Mgr. Hana Dohélov4, dipl.d.h., prezidentka, Komora zubnych technikov



14:45 -
16:00

Farmaceut dnes a zajtra: nové kompetencie, nové oé¢akéavania

Farmaceut ako kltuc¢ovy odbornik na lie¢bu — dnes aj v budicnosti. Diskusia o
novych kompetencidch, bezpecnosti liekov, digitalizécii a pacientovi, ktory
prichddza ,vyzbrojeny” informdciami z internetu ¢i Al. Kam sa posuva rola
farmaceuta?

Panelisti:

e  MVDr. Martina Vulganovéa, MPH, generdlna riaditelka sekcie farmdcie a
liekovej politiky, Ministerstvo zdravotnictva SR

e PharmDr. Ivana Pankuchova@, riaditelka registrdcie liekov, Statny ustav pre
kontrolu lieciv

e PharmDr. Miroslava Snopkovéa, prodekanka, Farmaceutickd fakulta,
Univerzita Komenského

e PharmDr. Ondrej Sukel’, prezident, Slovenskd lekdrnickd komora

e PharmDr. Lubica Slimakovéa, MPH, veduca farmaceutka nemocni¢nej
lekdrne, Univerzitnd nemocnica Bratislava

MALE PODIUM 3: Telo v rovnovéahe

11:45 -

16:30

T1:45 -
13:00

13:15 -
14:30

Panelové diskusie L/
Moderdator: Mirka Luberdova

Fyzioterapia, pohyb & technika — uplatnenie v praxi a kariérne cesty

Od $tudia az po redlnu prax. Diskusia o tom, ako sa stat fyzioterapeutom, kde
sa dd uplatnit a aké kariérne moznosti pontka tento dynamicky odbor. Co ¢aka
absolventa v prvy den a kam sa méze profesijne posunut?

Panelisti:

e  PhDr. Jana Havlové, PhD., prodekanka pre praktickd vyuébu a klinickd prax,
Slovenskd zdravotnicka univerzita

e  Mgr. Lubor Tomanek, PhD., prodekan pre legislativu a dalSie formy
vzdeldvania, Fakulta telesnej vychovy a Sportu, Univerzita Komenského

e DianaDudéasova, prezidentka, Slovenskd komora fyzioterapeutov

e PhDr. lvana Marci, veduca $tudijného odboru diplomovany fyzioterapeut,
Strednd zdravotnicka Skola Zahradnicka, Bratislava

e Alexandra Bravo Blanco, Studentka 2. roénika magisterského Studia
fyzioterapie, Univerzity Sv. Cyrila a Metoda, odborny pracovnik pre
dopingové testovanie

e Maria Nagyové, diplomovand fyzioterapeutka, externd Studentka na
Univerzity Sv. Cyrila a Metoda, fyzioterapeut na oddeleni Univerzitnej
nemochice Bratislava

Fyzioterapia, pohyb & technika = pohyb ako liek

Pohyb ako zdklad zdravia aj lie¢by. Diskusia o tom, ako fyzioterapia pomdha pri
bolestiach, zraneniach aj prevencii. Pre¢o je pohyb ¢asto ucinnejsi nez lieky a
ako technolégie menia rehabilitaciu?
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Panelisti:

e  PhDr. Eva Vaské, PhD., MPH, hlavny odbornik pre fyzioterapiu, Ministerstvo
zdravotnictva SR

e PhDr. Patrik Konréady, viceprezident, Slovenskd komora fyzioterapeutov

e  Mgr. Stanislav Kraéek, PhD., fyzioterapeut a odborny asistent so
zameranim na lie¢bu a rehabilitdciu zranenych $portovcov, Fakulta telesnej
vychovy a §portu, Univerzita Komenského

e doc. PhDr. Viliam Knap, PhD., MHA, MPH, klinika fyziatrie, balneolégie a
lie¢ebnej rehabilitécie, Univerzity P. J. Safdrika Kogice

14:45 - Zrak - optika & optometria: uplatnenie, technolégie a budicnost

16:30 Svet videnia o¢ami odbornikov. Diskusia o rozdieloch medzi optikom a
optometristom, modernych diagnostickych technolégidch aj o tom, ako
digitalna doba meni n&s zrak. Kam smeruje optika a ¢o ¢akd tuto profesiu v
buducnosti?

Panelisti:

e Pavel Moravec, prezident, Optickd Unia Slovenska

e  Mgr. Andrej Slaninka, pedagog, Strednd zdravotnicka §kola Moyzesova
Kosice

e Tatiana Hoskové, diplomovand optometristka, ¢lenka predstavenstva,
Optickd unia Slovenska

e Mirka Mitaéova, optometristka z klinickej praxe

MALE PODIUM 4: Mosty porozumenia fj
W

11:45 - Panelové diskusie
16:00 Moderdtor: Igor Haraj

11:45- Komunikécia s pacientom a rodinou

13:00 Komunikacia ako klt€ovy ndstroj lie¢by. Diskusia o empatii, zviddani emécii,
konfliktnych situdcidch aj o tom, ako vysvetlovat odborné informdcie tak, aby
im pacient a rodina skutoéne porozumeli. Kde su hranice profesionality a ako
budovat déveru?

Panelisti:

e  Mgr. Pavol Kardos, klinicky psycholég, Narodny ustav detskych choréb

e  Mgr. Andrea Valentovad, liecebnd pedagogicka, Psychiatricky staciondr
Podunajské Biskupice



13:15 -
14:30

14345 -
16:00

Multidisciplinarna spolupréca v zdravotnictve - Safewards v praxi

Jeden pacient, jeden tim. Diskusia o spoluprdci réznych profesii, tlohe peer
konzultantov a o tom, ako vytvorit bezpecné a funkéné prostredie pre
pacientov aj zdravotnikov. Ako komunikdcia znizuje napdtie a zlepsuje vysledky
liecby?

Panelisti:

doc. Mgr. Martina Dubovcova, PhD., MPH, vedlca sestra, Psychiatricka
klinika Jesseniovej lekdrskej fakulty Univerzity Komenského a Univerzitnej
nemocnice Martin

Lubica MaZgutova, peer konzultantka v oblasti dusevného zdravia
spolupracujuca s Psychiatrickd klinika Jesseniovej lekdrskej fakulty
Univerzity Komenského a Univerzitnej nemocnice Martin

Psychické zdravie zdravotnickych pracovnikov

Starostlivost o tych, ktori sa staraju o inych. Diskusia o vyhoreni, zviddani stresu
a budovani psychickej odolnosti. Ako rozpoznat varovné signdly, aké ndstroje
pomdhaju a preco je dusevné zdravie timu klu¢ové pre fungovanie systému?

Panelisti:

Mgr. Zuzana Novéakova, odbor dusevného zdravia, Ministerstvo
zdravotnictva SR

Zuzana Podkonicka, MSc., klinickd psychologi¢ka a psychoterapeutka,
Ambulancia klinickej psychologie, Bratislava-Staré Mesto, (ENEF Consulting,
s.r.o.)

Mgr. Monika Rusnéakova, PhD., Specialistka inovativnych programov
zdravotnej starostlivosti, Zdravotnd poistoviia Dévera
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